
2016 大学生职业发展领导力论坛---Ready For Tomorrow Forum
（感兴趣的同学关注微信公众号“青春温医大”于 10.29 晚开始抢票哦）

Ready For Tomorrow Forum，是由美国情商专家 Guy Armstrong 和众多美国企业高管及医学专家共同发起的，旨在通过宣讲帮助中国大学生认知自

己，做好职业规划定位，完成从学校到职场的华丽转身。它整合了美国顶尖企业、知名大学、联邦政府机构、非营利性跨国组织等优势资源，通过各不

同领域的专业人士宣讲，为大学生提供独具特色的跨文化体验和系统性职业学习机会。

日期 时间、地点 讲座主题 主讲人

11月 1 日

（周二）

14:00-15:00
求知楼一楼报告厅

Workshop I
“What Are the Best Leaders Like?”

领导者印象

Jeff Hardy

毕业于RTS 研究院，传播学硕士。帮助世界500 强企业（如麦肯锡

咨询公司）与员工提升其领导能力，包括私人指导、团队演说、沟

通培训以及个人/团队纠纷解决。帮助各种情况的学生和教育机构

解决个人发展、职业规划、沟通能力以及整体成长等话题。

15:10-15:50
求知楼一楼报告厅

Workshop II
“Embracing Anxiety”

拥抱焦虑

Jason Mink

毕业于北卡罗来纳大学。集品牌、市场营销及网页设计为一体的

COGNITION 公司发起人、董事长。在过去的14 年里，COGNITION 的

年收入总额稳定增长，年利润率达到40%以上，且在跨职能团队领

导力、管理与发展、计划管理与客户服务方面有有着独到的见解。

COGNITION 也是世界500 强企业房利美的供应商之一。



16:00-16:40
求知楼一楼报告厅

Workshop III
“The Nature Principle”: The Remarkable
Effect of the Outdoors on our Physical,
Intellectual, and Emotional Health

户外对我们的身体、智力和情感健康的显

著影响

Curtis McDonald MD

毕业于美国东卡罗莱纳大学医学博士，现就职于卡罗莱纳医学中心

儿科，兼任夏洛特校园临床副教授。在美国医学界的不同组织及机

构都有丰富经验，曾为第 78 医学组的儿科医师和医学顾问，被世

界 500 强礼来制药聘用为医学顾问，默塞尔大学医学院兼任临床

学老师，美国儿科学会成员，2008 荣获卡罗莱纳医学中心年 Valya

E. Visser 儿科人道主义奖项。

19:00-20:30
求知楼一楼报告厅

Workshop IV
“When East Meet West：Bridging the Gap

through the Power of Emotional
Intelligence”

东方遇上西方：以情商的力量填补文化差

异

Guy Armstrong

毕业于美国蒙大拿大学。专注于非盈利性领导力课程业务领域超过

20 年，于2008 年创立了以文化交流及领导力发展为主体的Blue

Bridge International 公司；2012 年创立了以“促进学生和专业

人 士 领 导 力 经 历 ” 为 核 心 目 标 的 全 球 先 驱 企 业 Ascend

International，其服务辐射区域包括美国以及以中国、印度为主

的7 个国家。曾获由Multi-Health Systems Incorporated 颁发的

情商分析师资格证书。



11月 3日

（周二）

15:50-16:50
求知楼 202

Workshop V
“Know the Answer Before You Get the

Question.”
如何赢得外企面试

Richard(Ricky) Pierce

毕业于美国名校康奈尔大学，拥有超过 25 年大型卖场世界 500 强

Kroger 的管理经验。在会议、超额销售、达成盈利目标拥有出色

的业务能力，并且常年保持着高质量的客户满意度，能通过财务成

果分析与计划实施能力将机会领域进行改善；另外，Pierce 先生

在招聘、雇佣、培训及员工管理等方面也是一位杰出的团队领袖，

他善于激发员工的工作能动性，善于发掘新领导人并且将此理念传

承下去。曾在世界 500 强克罗格公司及美国通用雪弗兰担任区域

经理、人事经理以及销售经理等职务。

15:50-16:50
求知楼 204

Workshop VI
“Developing Personal Presence”

如何增加个人风采

Guy Armstrong

15:50-16:50
求知楼 206

Workshop VII
“Feeling Overwhelmed?”Being Your Best
While Enjoying the College Experiece.

如何拥有最好的大学生活

Curtis McDonald MD

15:50-16:50
求知楼 208

Workshop VIII
“Resolving Conflict”

解决冲突 Andrea Yuen

毕业于北卡罗来纳大学，荣誉最高医学博士。现就职于卡罗莱纳医

疗卫生系统。



19:00-20:30
求知楼一楼报告厅

“American Medical School and Residency
Training”

美国医学院和住院医师

Curtis McDonald MD

国际交流合作处、港澳台办、团委

二〇一六年十月二十八日


